
¿Cómo influye la 
publicidad en nosotros? 



5,000 anuncios por día

8% del mensaje es recibido conscientemente

* Rance Cain, ex Senior Editor, Advertising Age 



- 5% vs 95% tienen cuerpos ”ideales”

- Trastornos de la alimentación: 3 
trastorno más común

- 9/10 niñas se sienten mal sobre sus cuerpos 
debido a la publicidad sexista y 87% quieren 
cambiar algo de su cuerpo después de haber estado 
expuestas a los anuncios

- Baja autoestima, enfermedad mental y depresión

- Sexismo y violencia contra las mujeres

- Menos posiciones de liderazgo por las mujeres

- Peor sexo

*Swedish Women’s Lobby survey 2013

Consecuencias alarmantes 
de la publicidad sexista



La imagen de las mujeres no solo 
afecta a las mujeres, sino también a la 
forma en que los hombres las miran. 

*Kilbourne

Investigaciónes demuenstran que…



Los hombres expuestos a imágenes 
objetivantes de mujeres tienen más 

probabilidades de degradarlas en diferentes 
contextos, lo que en el peor de los casos 

conduce a un aumento de la violencia sexual.
*Kilbourne



Juicios más duros sobre el cuerpo de una 
mujer (en su presencia) después de ver 
anuncios o películas con mujeres con 

cuerpos "ideales". *Kilbourne



Objetivación en los medios /publicidad

=
<puestos de liderazgo trabajo/ política



¡Encuentra las diferencias!



Diferencias en la representación

Hombres

• Activo, aventurero, 
valiente, fuerte, 
competente, enojado

• Atributos físicos alto, 
fuerte 

• ¿Dónde está? Al aire 
libre, en el mundo 

• Retrato: Desde abajo

Mujeres

• Pasiva, feliz, prudente, 
silenciosa, 
comprensiva, 
histérica. 

• Hermosa / fea 
atractiva, delgada / 
gorda 

• En casa, en el interior

• Desde arriba

Foto: Tomas Gunnarsson



... para entender si lo que vemos es sexista!

¡HAGAMOS UNA PRUEBA!



Cambio de género





Foto: Tomas Gunnarsson





72% siente que "la mayoría de la publicidad NO refleja el    

mundo real”

63% no se ve 

representado en la 

publicidad (72% mujeres)

60%  no ve su 

comunidad de amigos, 

familiares y conocidos 

representada

*The Female Quotient and Ipsos, 2018

https://www.thefemalequotient.com/


“El sexo vende” ya no funciona más

La mayoría de los consumidores están hartos de la publicidad 
sexista y dicen que NO van a comprar marcas que hacen anuncios 

ofensivos y estereotipados

*Hanna Andersson & Emilia Schytt, Jönköping University, 2017- Sexism in Advertising, A Qualitative 
Study of the Influence on Consumer Attitudes Towards Companies

* RMIT University Australia Sexual Objectification of Women in Advertisements The Influence of 
Consumer Attitudes on Brand Image, Rebecca Huber & Linnéa Lindgren, 2018

* Illinois University, The effect of exposure to sexual appeals in advertisements on memory, 
attitude, and purchase intention: a meta-analytic review, John Wirtz 2017



TENDENCIAS
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La iglesia sueca - bodas drop-in







Foto: Johan Bävman, 
Swedish Dads
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Foto: 
Ejército sueco
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1- CONTAR

2- INCLUYER

3- EVITAR ESTEREOTIPOS

Livia.podesta@si.se

@Livia13

sweden.se, si.se

COMUNICACIÓN MÁS EQUITATIVA:

mailto:Livia.podesta@si.se

