PRINCIPALES CAMBIOS EN EL
ETIQUETADO DE ACUERDO A LA
NOM-051-SCFI/SSA1-2010

Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcoholicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria
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Etapas de la entrada en Vigor de la Modificacion

SEGUNDA ETAPA

Entrada en vigor del resto de los

PRIMERA ETAPA / PRIMERA FASE numerales o incisos de la Modificacion TERCERA FASE

e Entrada en vigor del sistema de etiquetado e Especificaciones (4.1.4, 4.1.5), Denominacién e El calculo y evaluacién de la informacién
frontal (Sellos y Leyendas precautorias) de los productos (4.2.1), Ingredientes (4.2.2), nutrimental complementaria se realizara
(Numerales 4.5.3.4 al 4.5.3.4.7 asi como el Logo NOM (4.2.8), Declaracion Nutrimental aplicando integramente las disposiciones
7.1.3y7.1.4) (4.5.2), Calculos de energia (5.1.1) contenidas en los incisos 4.5.3

Del 01 Oct. 2020 al 30 Nov.
| 2020 1 Oct. 2023 |
1 Oct. 2020 1 Abr. 2021 1 Oct. 2025

Plazo otorgado para que los alimentos SEGUNDA FASE
NO exhiban el sistema de etiquetado e Entrada en vigor del Perfil Nutrimental

frontal de advertencia de la indicado en el Segundo transitorio, Segunda
Modificacion (sellos y leyendas) fase.
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EXCESO EXCESO
CALORIAS 1] AZUCARES

EXCESO
R EXCESO
TRANS SODIO

SECRETARIA DE SALUVD

EXCESO
GRASAS

Sistema de
etiquetado frontal

a) Si se agregan azucares
anadidos, se deberan evaluar
azucares y calorias

b) Si se agregan grasas, se deberan
evaluar grasas saturadas,
grasas trans y calorias

c) Si se agrega sodio, solo se
debera evaluar sodio.
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Primera fase

2.- Perfiles Nutrimentales Primera Fase.

Energia Azlcares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Solidos
= 275 kcall|Z 10 % del total
e:r:).:!c::gtge totales de energia =350 mg
i 0
proveniente de |2 10 % del total | , 4 o 4o/ total de
= 70 kcal | @2ucares libres |de energia energia
S t0 roveniente de :
Liquidos en totales e Sxceptdan | P proveniente de [ Bebidas sin
o de sellos las |grasas rasas trans
100 mL de > 10 koal de | bebidas con <10 |saturadas g calorias:
roducto =
P azlcares keal ib de 45mg
libres azucares libres
EXCESO EXCESO
ovenansuser | SIS0, | (NS0, | Gmasas | omasas | S5
SATURADAS TRANS

Tercera fase

Tabkla 6-Perfiles nutrimentales para la declaracidon nutrimental complementaria

Perfiles nutrimentales

Segunda fase

Energia Azucares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Solid
oldos » 275 keal
en 100 g de totales 2 1% del
producto =10 % del total | = 10 % del total total de
de energia de energia energia -
Liquidos en 2 70 keal provenients de provenients de proveniente Behidas sin
100 mL de totales o azlcares libres | grasas saturadas | de grasas calorias:
sodio
EXCESO
Leyenda a usar EXCESO EXCESO E;iiig GRASAS EXCESO
CALORIAS AZUCARES SATURADAS TRANS SODIO

Energia Azucares Grasas (Grasas trans Sodio
saturadas
Sélidos > 275 Kol =1 mgde sodio
= ca
en 100 g de totales 1o por keal o
producto 210 % del total | =10 % del total |~ | 70 del fotal = 300 mg
. . de energia
de energia de energia .
= 70 keal . : proveniente _ )
Liquidos en proveniente de provenients de de grasas Behidas sin
100 mL de totales o azlcares libres | grasas saturadas rans calorias:
producto = § keal de > 45 mg de
azlcares libres )
sodio
EXCESO
EXCESO EXCESO ggigig GRASAS EXCESO
Leyenda ausar| CALORIAS AZUCARES SATURADAS TRANS SOoDID
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1YSML Sistema de etiquetado frontal y Leyendas precautorias

5. A

m 4.5.3.4.2Llos productos cuya SPE sea <40 cm?

V1Y A 2 7 W N

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

m 7/.1.3Silalista de ingredientes incluye edulcorantes, se debe colocar la leyenda precautoria

[ CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

m 7/.1.4.Cuando el producto preenvasado contenga cafeina adicionada dentro de la lista de
ingredientes en cualquier cantidad, se debe incluir |a leyenda precautoria

| CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS |




4.5.3.3 Quedan
exceptuados de
la informacion
nutrimental

complementaria
los productos
sigulientes:

Productos que incluyan un solo ingrediente
Hierbas, especias o mezclas de ellas

Extractos de café, granos de café enteros o
molidos descafeinados o no

Infusiones de hierbas, té descafeinado o no,
instantaneo y/o soluble que no contengan
ingredientes afladidos

Vinagres fermentados y sucedaneos

Agua para consumo humano envasada, agua
de manantial y agua mineral

Formulas para lactantes

Aceites vegetales, grasas vegetales o
animales; azucar, miel, sal yodada y sal
yodada fluorurada, asi como harinas de
cereal.
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Y%L, Restricciones a aquellos alimentos que incluya algun sello:

S )

5. Al cC. v

m 4.1.4Enlaetiqueta de los productos preenvasados pueden incluirse sellos o
leyendas de recomendacion o reconocimiento por organizaciones o
asociaciones profesionales cuando presenten la documentacion apropiada que
soporte con evidencia cientifica, objetiva y fehaciente, la evaluacion del
producto de acuerdo con lo establecido en el articulo 32 de la Ley Federal de
Proteccion al Consumidor. Para el otorgamiento del respaldo los productos no
deben exceder uno o mas de los nutrimentos criticos anadidos.

m 4.1.4.Bis La etiqueta de los productos preenvasados que no contengan los
sellos y leyendas precautorias, puede declararlo Unicamente de forma escrita
mediante la frase “Este producto no contiene sellos ni leyendas” y no debe
utilizar elementos graficos o descriptivo alusivos a los mismos.

Recomendado por.. Unn?o Avalado po_rrla A.S-D{:Iﬂ['.ll?l'l_
MWacional de Cardiologos de Mexico
y la Asociacion Culinaria de México

- In " o 1P ' Mg iy
Avalado pos ISOCIacion.. - @ Culinaria
: " i o laen, & .

- }‘
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Y%A Restricciones a aquellos alimentos que incluya algun sello:

5. Al

C. ¥

4.1.5 Los productos preenvasados que ostenten uno o mas sellos de
advertencia o la leyenda de edulcorantes, no deben:

a) incluir en la etiqueta personajes infantiles, animaciones,
dibujos animados, celebridades, deportistas 0 mascotas, elementos
interactivos, tales como, juegos visual — espaciales o descargas digitales,
que, estando dirigidos a nifios, inciten, promueven o fomenten el
consumo, compra o eleccion de productos con exceso de nutrimentos
criticos o con edulcorantes, y

b) hacer referencia en la etiqueta a elementos ajenos al
mismo con las mismas finalidades del parrafo anterior.

La aplicacion de este numeral se debe hacer en concordancia
con lo dispuesto por otros ordenamientos legales aplicables.
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DENOMINACION

CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS
CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE ENNINOS |

MARCA
COMERCIAL

DENOMINACION

CONTENIDO NETO

Nombre o Denominacion

4.2.1.1. La denominacion del producto debe de:
» Aparecer en negrillas
* Enlinea paralela a la base como se encuentra disefiado el
producto
 Tamano igual o mayor al del dato cuantitativo del
contenido neto

* Para el caso de los productos imitacion
* la denominacién del mismo aparecera en la parte superior
izquierda de la SPE, colocando la palabra IMITACION al
principio en mayusculas,
e Con negrillas en fondo claro en un tamafio del doble al
resto de la denominacidén

4.2.8.1. Los productos deben exhibir la contrasena oficial cuando asi lo
determine la Norma Oficial Mexicana que regule su denominacién o la
Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacidn, de conformidad a lo
establecido en la NOM-106-SCFI-2017
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Ingredientes

m Los azlcares deberan declararse de |a siguiente manera:

- Agrupados anteponiendo las palabras “azucares
afadidos” sequido de la lista entre paréntesis con  FIEAZIRIEE

las denominaciones especificas de todos los AGUA CARBONATADA} AZUCARES ANADIDOS
azucares libres afiadidos (AZUCAR)"CONCENTRADO SABOR COLA
. . (COLOR CARAMELO CLASE IV, ACIDO
— en orden cuantitativo decreciente m/m FOSFORICOYAGUA! SABOR'ZANTE NATURAL.
~ cuando existan ingredientes compuestos en 105 que Rk ACACIAY CAFEINA'(0:25 mg /100 mL);
formen parte varios azucares afiadidos, éstos EDTA).

también deben agruparse dentro del mismo

m Alérgenos alimentarios

v’ Deberdn aparecer en la misma lista de ingredientes SUNUILILULIW S UL S Udaus, bu
con letra de igual o mayor tamafio y en negrillas que (sorbato de potasio).
los ingredientes generales CONTIENE: CASEINA (LECHE).

v Se deberd anteponer la palabra “Contiene: soya,
gluten, leche, etc.”
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TS Tabla nutrimental

5. Al

Tabla 3-Presentacion de la declaracidon nutrimental

Declaracién nutrimental Por100 g o 100 ml

Froteinas

(zrasas totales

AZcares q

Fibra dietética {

Informacion adicional™ mg, Hg o % de VR

* De conformidad al 4.5 2 4 JGsialdeclaracion debeacerse fambien porcontenidoolaldelenvase)
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@ IBQ Ana Laura

Mercado Cruz
amercado@corporativoiyol.com

:\\ - rs
Q 554619429 MRI Octavio Ivan

2634 1348 — 2634 1858

@ www.corporativoiyol.com Osorio Esplno

iosorio@corporativoiyol.com
QY 554987 4762

2634 1848 - 2634 1858
[Ei] www.corporativoiyol.com
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MUCHAS GRACIAS POR
SU ATENCION.
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